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1. Introducción
De acuerdo con el Consejo Nacional de Población (CONAPO), se entiende por migración al 
“desplazamiento de personas que cambian su lugar de residencia habitual desde una unidad 
político-administrativa hacia otra dentro de un mismo país, o que se mudan de un país a otro, 
en un periodo determinado”.  

En este mismo sentido, con base en el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), 
las migraciones tienen como principal intención mejorar la situación económica de las    
familias, es decir, se encuentran motivadas por la búsqueda del desarrollo personal y         
colectivo. Bajo este contexto se puede identificar tres tipos principales de migración; la 
municipal, la interna o estatal y la externa o internacional.

La migración municipal implica el cambio de residencia de una o varias personas de manera 
temporal o definitiva de un municipio a otro dentro de la misma entidad federativa. Se 
denomina migración interna o estatal cuando el cambio de residencia se da hacia un estado 
distinto, en tanto que la migración externa o internacional tiene que ver con el cambio de 
residencia de un país a otro. 

En general, los movimientos migratorios forman parte de un fenómeno sumamente          
complejo, cuyo origen reside en las condiciones que, en un momento determinado del 
tiempo, prevalecen tanto en los lugares de origen como en los de destino; sin embargo, 
debido a su naturaleza multifactorial, los motivos que sostienen o impulsan los movimientos 
migratorios no pueden reducirse a una sola causa.  

Cabe señalar que no se trata de un fenómeno reciente, ya que los movimientos migratorios 
han acompañado a los seres humanos a lo largo de la historia, “han sido el canal de 
formación de nuevas etnias y naciones, así como instrumento de la expansión del comercio 
y de las conquistas y dominaciones, a la vez que han servido para el enriquecimiento cultural 
y las nuevas adquisiciones de tecnología” (Alba, Castillo y Verduzco, 2010).

Desde el punto de vista de la demografía se trata de uno de los fenómenos más importantes, 
ya que al igual que la natalidad y la mortalidad, los movimientos migratorios tienen la             
capacidad de incidir en la dinámica demográfica de cualquier población, es decir, tienen el 
potencial de influir de manera directa sobre su estructura por edad y sexo, de ahí la                        
importancia de darle seguimiento e identificar, a partir de la información oficial disponible, 
sus tendencias a través del tiempo.

El presente trabajo aborda de manera general los aspectos más representativos de la 
migración internacional con el propósito de identificar, a partir de la información estadística 
oficial disponible, las características más importantes de un fenómeno que se encuentra en 
constante evolución.
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2. Migración Internacional
Los movimientos migratorios se encuentran estrechamente ligados al desarrollo de las 
sociedades, es decir, forman parte de su desarrollo natural, por ello la migración se entiende 
como un fenómeno atemporal cuya vigencia reside en los efectos que acarrea a nivel social, 
cultural, político y económico, a corto, mediano y largo plazo, tanto en las comunidades de 
origen como de destino¹.

De acuerdo con datos de Conapo con base en Naciones Unidas, al año 2017 la población 
mundial era de 7 mil millones 550 mil 262 personas, de las que 257 millones 715 mil fueron 
emigrantes, cifra que equivale al 3.4% del total de habitantes en el planeta (gráfica 1).

Los movimientos migratorios no son exclusivos de un país o una región, a pesar de ello, 
existen naciones que se distinguen por la intensidad con que se presenta este fenómeno, por 
ejemplo, en 2017 seis países concentraron el 25% del total de emigrantes a nivel mundial, lo 
que equivale en términos absolutos a 64.5 millones de personas que residen en un país 
distinto al de su lugar de origen; esto significa que, en 2017, 1 de cada 4 emigrantes en el 
mundo provinieron de países como India, México, Rusia, China, Bangladesh y Siria              
(gráfica 2).

1 Hablar de migración es hacer referencia a personas que adquieren el calificativo de emigrante o inmigrante, dependiendo de su 
lugar de origen y residencia. En este sentido, se entiende por emigrante a toda aquella persona que emigra, es decir, que reside en 
un país o región distinto al de su origen; en tanto que se considera inmigrante a toda aquella persona que llega a un país o región 
distinto al de su lugar de origen para establecerse en él de manera temporal o definitiva. 
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Gráfica 1. Proporción que representa la población emigrante en el 
planeta respecto de la población total a nivel mundial al año 2017 (miles)

Resto de la
población en el

mundo
7,292,547

96.6%

Población
emigrante
257,715

3.4%

Fuente: Coespo con base en Conapo y Naciones Unidas.
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En nuestro país, el fenómeno migratorio se manifiesta con intensidad. En 2017, México 
ocupó el segundo lugar a nivel mundial dentro de los países con el mayor número de 
población emigrante debido, en parte, a la colindancia con Estados Unidos, la principal 
nación de destino de emigrantes² (mapa 1).

2 En 2017, Estados Unidos de América se posicionó como la nación con el mayor volumen de inmigrantes a nivel mundial con 49.7 
millones, volumen que representa 19.3% respecto a los 257.7 millones de inmigrantes en el mundo, seguido por Arabia Saudita que 
registró 12.2 millones inmigrantes o 4.7% respecto al total mundial de inmigrantes.

Migración Internacional

Gráfica 2. Población emigrante a nivel mundial según principales
 países de origen 2017 (miles)

Mapa 1. Países con el mayor volumen de emigrantes en el mundo

Fuente: Coespo con base en Conapo y Naciones Unidas.
 

Fuente: Coespo con base en Conapo. 
 http://www.conapo.gob.mx/es/OMI/Poblacion_total_de_migrantes_por_pais_de_origen_y_destino_1990_-_2017html
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a. Migrantes mexicanos en el mundo
La posición geográfica de nuestro país respecto a la de Estados Unidos de América, así como 
los contrastes económicos entre las dos naciones, son factores que han contribuido a que el 
corredor migratorio México-Estados Unidos se consolide como el más importante en el 
mundo, con más de 12 millones de migrantes en 2017; seguido por el corredor La 
India-Emiratos Árabes Unidos, el segundo corredor migratorio más importante en el mundo 
con 3.3 millones (Conapo-BBVA Bancomer).

México cuenta con una importante tradición migratoria. De acuerdo con estimaciones de 
Naciones Unidas y Conapo, había 12 millones 964 mil 882 migrantes mexicanos en el mundo 
al año 2017, casi el triple de lo que había en 1990 (gráfica 3).

En cuanto a la distribución por sexo de los emigrantes mexicanos en el mundo se observa 
que, aunque en general es mayor la proporción de hombres emigrantes que de mujeres, la 
participación de las mujeres en el flujo migratorio mexicano ha ido en aumento                  
gradualmente. Así, mientras que para el año 2000 las mujeres emigrantes en el mundo 
representaron 45.9% (4,389,511) y los hombres 54.1% (5,172,767), al año 2017 la           
proporción fue de 46.7% (6,055,840) por parte de las mujeres, frente a 53.3% (6,909,042) 
por parte de los hombres (gráfica 4). 
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Gráfica 3. Emigrantes mexicanos en el mundo de 1960 a 2017

Fuente: Coespo con base en Conapo- BBVA Bancomer. 
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Como se puede observar en la gráfica 3, la migración desde México a otros países se ha 
incrementado de manera gradual con el paso del tiempo. Estados Unidos de América es el 
país de destino por el que más han optado los migrantes mexicanos; en 2017, por ejemplo, 
98 de cada 100 migrantes mexicanos optaron por la Unión Americana como país de            
residencia, seguido de Canadá, España, Alemania y Guatemala, por mencionar algunos otros 
países de destino de migrantes mexicanos.

9

Gráfica 4. Emigrantes mexicanos en el mundo del año 2000 a 2017 por sexo

Tabla 1. Emigrantes mexicanos por país de destino en 2010, 2015 y 2017 (miles)
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b. Migrantes mexicanos en Estados Unidos
El volumen de emigrantes mexicanos que atrae el vecino país del norte provoca que hablar 
del fenómeno de la migración internacional se centre en los desplazamientos hacia los 
Estados Unidos, dado que dicha nación concentra 97.8% (12.7 millones de mexicanos) de 
todos los migrantes de origen mexicano en el mundo. “Otros destinos de importancia para la 
migración mexicana son Canadá (81 mil migrantes) y Europa (121 mil), donde destaca 
España, Alemania, Francia, Italia y Reino Unido. Por el contrario, son muy pocos los migrantes 
mexicanos en África, Asia y Oceanía, que en conjunto suman menos de 11 mil”                
(Conapo-BBVA Bancomer).
 

Cabe hacer notar que, a pesar de que el volumen de emigrantes mexicanos en Estados 
Unidos es muy grande, el flujo que emigró a la Unión Americana se ha contraído a 135 mil 
personas promedio anual de 2010 a 2017.

I. Condición de residencia
Respecto a la situación legal en la que residen los migrantes de origen mexicano en la Unión 
Americana, alrededor de 51 de cada 100 migrantes, es decir, poco más de la mitad de la 
población mexicana que radica en Estados Unidos lo hace de manera irregular, esto quiere 
decir, que no cuenta con documentos que acredite su residencia.³ (gráfica 5).

 

3 Estimaciones realizadas por el Pew Research Center, retomadas por Conapo-BBVA Bancomer.
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Gráfica 5. Población sin documentos que residen en Estados Unidos de 1960-2016
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Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer. 
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II. Distribución por edad y sexo
Existen distintos motivos por los que las personas cambian su lugar de residencia, los 
motivos económicos, son en particular, el factor que impulsa los movimientos migratorios 
desde nuestro país hacia los Estados Unidos, así se interpreta si se considera el perfil 
demográfico por edad y sexo de la población emigrante de origen mexicano residente en la 
Unión Americana, dado que 88% de las personas tienen entre 15 y 64 años de edad, 12% se 
conforma por personas de hasta 14 años y de 65 años y más, lo que reafirma que se trata de 
una migración laboral, ya que el grueso de quienes residen en Estados Unidos forman parte 
de la población en condiciones de trabajar (gráfica 6).

III. Situación conyugal
En general, el análisis de la situación conyugal permite identificar el estado formal de las 
uniones y separaciones de las parejas; a este respecto, de los 11 millones 510 mil 232 
emigrantes de 15 años y más en Estados Unidos en 2016, 54.3% (6,250,423) se                    
encontraban casados o casadas con cónyuge presente, 26.6% (3,059,420) solteros o 
solteras, 10.7% (1,230,757) separados o separadas, 4.7% (537,809) casados o casadas, 
pero con cónyuge ausente, en tanto que 3.8% (431,823) viudos o viudas (gráfica 7). 

Gráfica 6. Pirámide de población de los migrantes mexicanos en 
Estados Unidos al año 2016

Migración Internacional

Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información de la American Community Survey (ACS), 2016. 
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Unión Americana, dado que 88% de las personas tienen entre 15 y 64 años de edad, 12% se 
conforma por personas de hasta 14 años y de 65 años y más, lo que reafirma que se trata de 
una migración laboral, ya que el grueso de quienes residen en Estados Unidos forman parte 
de la población en condiciones de trabajar (gráfica 6).

III. Situación conyugal
En general, el análisis de la situación conyugal permite identificar el estado formal de las 
uniones y separaciones de las parejas; a este respecto, de los 11 millones 510 mil 232 
emigrantes de 15 años y más en Estados Unidos en 2016, 54.3% (6,250,423) se                    
encontraban casados o casadas con cónyuge presente, 26.6% (3,059,420) solteros o 
solteras, 10.7% (1,230,757) separados o separadas, 4.7% (537,809) casados o casadas, 
pero con cónyuge ausente, en tanto que 3.8% (431,823) viudos o viudas (gráfica 7). 

IV. Nivel de escolaridad
A través del análisis del nivel de escolaridad es posible conocer el nivel de educación de una 
población determinada, así, de los 10 millones 411 mil 308 migrantes mexicanos de 25 años 
y más en los Estados Unidos al año 2016, alrededor de 3 millones 132 mil 850 (30.1%) 
contaban con hasta 8 años de estudio, 2 millones 627 mil 342 (25.2%) poseían diploma       
de escuela regular o Diploma de Educación General (GED), 1 millón 931 mil 307 (18.6%) 
tenían entre 9 y 12 años de estudio pero sin diploma, 1 millón 331 mil 257 (12.8%) 
obtuvieron algún grado de licenciatura, 718 mil 758 (6.9%) no tenían escolaridad, 487 mil 
389 (4.7%) contaban con licenciatura, en tanto que 182 mil 405 (1.8%) cursaron maestría o 
doctorado (gráfica 8).

Gráfica 7. Migrantes mexicanos en Estados Unidos según situación conyugal

Gráfica 8. Mexicanos en Estados Unidos según nivel de escolaridad 
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Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información de la American Community Survey (ACS), 2016. 
 

Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información de la American Community Survey (ACS), 2016. 
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V. Condición de ciudadanía
La ciudadanía se entiende como una condición a través de la que se le reconoce a una       
persona una serie de derechos políticos y sociales, que le permiten intervenir en la            
política de un país determinado, a este respecto, de los 11 millones 897 mil 775 migrantes           
mexicanos en la Unión Americana 3 millones 640 mil 946 personas contaban con                  
ciudadanía Americana, mientras que 8 millones 256 mil 829 residían en el vecino país del 
norte sin ciudadanía; esto quiere decir que sólo 30 de cada 100 migrantes mexicanos           
en Estados Unidos de América eran plenamente reconocidos sus derechos políticos y     
sociales (gráfica 9). 

VI. Condición de pobreza
Si bien es cierto que los Estados Unidos destaca en materia económica por los ingresos de sus 
habitantes y este es un factor que atrae a un gran volumen de personas que buscan mejorar su 
calidad de vida, al año 2017, 20 de cada 100 migrantes mexicanos en Estados Unidos viven en 
condición de pobreza, no obstante, se trata de un volumen que ha venido disminuyendo con el 
paso del tiempo. En 1995, 35 de cada 100 migrantes mexicanos en Estados Unidos se              
encontraban en pobreza, para 2010 ese volumen se redujo a 28.8%, en tanto que para 2017 fue 
de 19.8% (tabla 2).
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Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información de la American Community Survey (ACS), 2016. 
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Gráfica 9. Distribución de migrantes mexicanos en Estados Unidos 
según condición de ciudadania 



VII. Sector de actividad
La actividad económica de un país esta dividida en sectores económicos, es decir, una parte 
de la actividad económica que comparten características comunes y se diferencia de otras. 
Los sectores económicos son el primario o agropecuario, secundario o del sector industrial y 
terciario o sector de servicios. A este respecto, en 2017, 4 millones 625 mil 842 migrantes 
mexicanos de 15 años y más en Estados Unidos participaron en el sector terciario, 2 millones 
498 mil 463 en el secundario y 392 mil 60 en el primario (gráfica 10).

Tabla 2. Condición de pobreza de los migrantes mexicanos en 
Estados Unidos de 1995 a 2017

Gráfica 10. Sector de actividad económica en el que participan los
migrantes mexicanos en Estados Unidos
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5 

Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información de la Current Population Survey (CPS), march 1994-2017.

Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información de la Current Population Survey (CPS) 2017
 

1995
2000

2010
2005

2015
2016
2017

2,461,655
1,984,480
2,879,995
3,456,983
3,005,839
2,693,859
2,417,927

6,960,895
8,072,288

11,052,962
12,011,081

12,006,942
12,211,129

12,181,388

35.4%
24.6%
26.1%
28.8%
24.6%
22.4%
19.8%

Año En condición de 
pobreza

Total de 
migrantes en 

Estados Unidos

% de migrantes
en condición de

pobreza

392,060
5.2%

1

0

2,498,463 4,625,842
61.5%33.2%

2,000,000 4,000,000 6,000,000 8,000,000

Primario Secundario Terciario



En particular, el área de la construcción es la actividad económica en que más migrantes 
mexicanos laboran en Estados Unidos (1,455,122), seguido del área de la hostelería y     
esparcimiento (1,044,095) y la de profesional administrativa (1,006,085), en contraste, las 
áreas de actividad económica en las que menos participan son: gobierno (87,591), minería y 
petróleo (39,566) e información (35,253) (tabla 3). 

VIII. Matrículas consulares
La matrícula consular es una identificación oficial que se expide a los mexicanos que residen 
en el extranjero, la cual sirve para acreditar su nacionalidad e identidad, además de que 
permite generar información respecto a los migrantes en el extranjero relacionada con los 
estados de origen y destino de los mexicanos en el extranjero. Al respecto, de acuerdo con 
Conapo-BBVA Bancomer, en 2016 se tenían registradas 814 mil matriculas consulares, de 
las que 53.6% son de mexicanos con origen en siete entidades del país: Michoacán,         
Guerrero, Guanajuato, Jalisco, Puebla, Oaxaca y Ciudad de México (tabla 4). 

Tabla 3. Actividad económica en que participan los migrantes mexicanos en 
Estados Unidos en 2017
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Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información de la Current Population Survey (CPS), 2017.
 

Actividad económica 2017 Porcentaje

Total
Construcción
Hostelería y esparcimiento
Profesional administrativa
Manufacturas
Comercio
Salud y educación
Agricultura
Otros servicios
Transportación, electricidad,
gas y agua

Minería y petróleo

Financiero
Gobierno

Información

7,383,127
1,455,122
1,044,095
1,006,085
921,989
703,140
692,920

100.0
19.7
14.1
13.6
12.5
9.5
9.4
5.4
6.3

4.3

2.9
1.2
0.5
0.5

395,713

320,356

215,188
87,591
39,566
35,253

466,109
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Como se puede observar en la tabla anterior, 40 mil 974 migrantes del Estado de México 
realizaron el trámite de la matrícula consular; y de acuerdo con la información del trámite los 
migrantes de origen mexiquense residen principalmente en los estados de California (9,206), 
Texas (7,884), Illinois (5,217) y Nueva York (1,623), en contraste, los estados de Maine (1), 
Nuevo Hampshire (1) y Vermont (1) son los que registraron el menor número de migrantes           
mexicanos del Estado de México (tabla 5).

Tabla 4. Matrículas consulares de los mexicanos en Estados Unidos
por entidad de origen en 2016

Migración Internacional

Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información del Instituto de los Mexicanos en el Exterior 2017.
 

Entidad de origen en Mexico Total % Nacional

01 Aguascalientes
02 Baja California
03 Baja California Sur
04 Campeche
05 Coahuila
06 Colima
07 Chiapas
08 Chihuahua
09 Ciudad de México

7,714
8,636
505

1,351
13,393
4,923

15,274

0.9%
1.1%
0.1%
0.2%
1.6%
0.6%
1.9%
3.1%
5.8%

25,010
47,035

10 Durango
11 Guanajuato
12 Guerrero
13 Hidalgo
14 Jalisco
15 México
16 Michoacán
17 Morelos

22,167
65,224
68,774
23,090
60,767
40,974

2.7%
8.0%
8.4%
2.8%
7.5%
5.0%

10.4%
2.1%

84,771
16,874

18 Nayarit
19 Nuevo león
20 Oaxaca
21 Puebla
22 Querétaro
23 Quintana Roo
24 San Luis Potosí
25 Sinaloa

10,515
17,143
53,549
56,259
9,408
682

1.3%
2.1%
6.6%
6.9%
1.2%
0.1%
4.1%
1.6%

33,124
12,831

26 Sonora
27 Tabasco

0.9%
0.4%

7,036
3,209

28 Tamaulipas
29 Tlaxcala
30 Veracruz
31 Yucatán
32 Zacatecas

24,682
6,162

41,171
2,887

29,608

3.0%
0.8%
5.1%
0.4%
3.6%
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Toluca 
55.1%

 Metepec
14.0%

Fuente: Coespo con base en Conapo-BBVA Bancomer, con información del Instituto de los Mexicanos en el Exterior 2017.
 

Tabla 5. Matrículas consulares de los mexicanos del Estado de México
por entidad de residencia en Estados Unidos

Total 40,974 100.0%

California
Texas
Illinois
Nueva York
Florida
Georgia
Carolina del Norte
Indiana
Pensilvania

9,206
7,884
5,217
1,623
1,574
1,283
1,203

22.5%
19.2%
12.7%
4.0%
3.8%
3.1%
2.9%
2.9%
1.9%

1,201
779

Alabama
Wisconsin
Nevada
Utah
Nueva Jersey
Tennessee
Colorado
Carolina del Sur

779
766
694
682
654
636

1.9%
1.9%
1.7%
1.7%
1.6%
1.6%
1.5%
1.3%

608
531

Washington
Arizona
Ohio
Virginia
Oregón
Minnesota
Delaware
Misuri

441
425
418
389
364
358

1.1%
1.0%
1.0%
0.9%
0.9%
0.9%
0.9%
0.8%

356
313

Oklahoma
Michigan

0.7%
0.7%

304
296

Kentucky
Arkansas
Idaho
Nuevo México
Maryland

253
219
219
211
173

0.6%
0.5%
0.5%
0.5%
0.4%

Connecticut
Nebraska
Kansas
Lowa

164
160

0.4%
0.4%
0.4%
0.3%

156
121

Luisiana
Mississippi

0.2%
0.2%

90
74

Massachusetts
Wyoming
Washington, D.C.
Rhode island

34
32
22
14

0.1%
0.1%
0.1%
0.0%
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3. Consideraciones finales
La migración es un fenómeno sumamente amplio y complejo, cuya vigencia reside en los 
efectos que acarrea a nivel social, político y económico, tanto a nivel individual como colectivo.
De manera particular, la migración internacional es quizá para nuestro país el aspecto más 
visible del fenómeno de los desplazamientos de población que implican el cambio de residencia, 
pues año con año, un gran volumen de personas decide cambiar el lugar en que viven en aras 
de alcanzar mejores condiciones de vida para ellos y sus familias. 

La migración internacional es un fenómeno que se puede considerar natural, pues forma parte 
del desarrollo de las sociedades, por eso es imposible catalogarla en esencia como algo positivo 
o negativo, pues depende del contexto político y social en que se manifiesta el fenómeno.

Sin duda, se trata de un fenómeno complejo que fácilmente invita a la polémica dependiendo de 
cómo sea percibido, como un beneficio (en el caso de los países cuya población mayor o adulta 
mayor crece sobre la de menor edad y la llegada de migrantes jóvenes incide en la                   
conformación de la estructura de la población por edad y sexo) o como un problema (cuando se 
tiende a exacerbar los beneficios que los migrantes reciben en los países de destino y se 
minimizan sus aportaciones).

La reflexión permanente a partir del uso de información estadística confiable permitirá entender 
mejor al fenómeno de las migraciones internacionales e identificar las causas o motivos reales 
que impulsan a las personas a cambiar sus lugares de residencia, además de aprovechar las 
tendencias del fenómeno en beneficio del desarrollo del país, sus regiones, comunidades              
y familias.
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