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Nota: la informacién estadistica de este documento procede de fuentes oficiales como censos,
conteos, encuesta intercensal, asi como de diversas encuestas nacionales del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), entre
otras, al igual que de diferentes periodos de tiempo, por lo que a la fecha de su publicacion
puede presentar disimilitud respecto a lo reportado por distintas dependencias.
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1. Introduccion

La poblacion de 60 aflos y mas representa el Ultimo segmento de la poblacién en
términos demograficos. A las personas que pertenecen a este grupo se les conoce como
personas adultas mayores, de la tercera edad, poblaciéon envejecida o ancianos. Como
ciclo vital esta etapa se caracteriza por un paulatino deterioro de las capacidades fisicas
que algunas veces se acentlan con el aparecimiento o agravamiento de enfermedades
cronico-degenerativas.

En términos socioculturales y dependiendo del contexto, la edad adulta mayor representa
sabiduria y experiencia, por lo que el trato a este grupo es diferenciado y de respeto. En
otras sociedades ocurre una situacion contraria; se desplaza o anula el rol social de las
personas adultas mayores que las coloca en situaciones de exclusion y vulnerabilidad.

Aun con la diversidad de situaciones que se presentan en la tercera edad, se aspira que
la vejez sea una etapa experimentada en las mejores condiciones de vida que permita
transitar con dignidad la ultima etapa del ciclo vital. Para ello es necesario favorecer
politicas y acciones que garanticen aspectos basicos para una vida digna como: la
vivienda, sistemas de salud eficientes, pensiéon y espacios de recreacion, asi como la
inclusion plena en la vida social. Para lograrlo es esencial conocer las caracteristicas de
la poblaciéon adulta mayor por lo que este documento tiene por objetivo presentar las
principales caracteristicas sociodemograficas de este grupo de poblacién con
informacion derivada del Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

2. Perfil sociodemografico de la poblaciéon adulta mayor

De acuerdo con la Ley de los derechos de las personas adultas mayores este grupo
etario se compone por personas que cuenten con sesenta afios o mas de edad y que se
encuentren domiciliadas o en transito en el territorio nacional (DOF, 2022). Dicha ley
establece que las personas adultas mayores tienen derecho a lo siguiente:

Una vida con calidad.

Una vida libre de violencia.

Al respeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.

A la proteccion contra toda forma de explotacion.

Recibir proteccion por parte de la comunidad, familia, la sociedad y las instituciones de
todas las escalas de gobierno.

e Vivir en entornos seguros, dignos y decorosos.

2.1. Volumen y estructura

Las tendencias demograficas de las Ultimas décadas apuntan al aumento constante de
personas envejecida en la estructura de la poblaciéon. De acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en el Estado de México la poblacién de 60
afios y mas sumo un total de 450,921 en el afio 1990 lo que representé 4.59 por ciento
de la poblacién total. Para el afio 2020 la poblacion adulta mayor alcanzé un total de 1,
919,454 que porcentualmente significa el 11.30 por ciento de la poblacién de la entidad.
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Poblacion de 60 anos y mas (absoluta y relativa), Estado de México, 2020
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Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién de 60 afios y mas.

El aumento progresivo de poblacion adulta mayor ha modificado la estructura por edad
de la poblacion lo que ha llevado a que nos encontremos en una etapa intermedia de la
transicién demogréfica. Asimismo, el aumento tanto absoluto como relativo de la
poblacién adulta mayor supone una serie de retos, sobre todo, en términos de salud,
sistemas de cuidados y pensiones que permitan a este grupo etario transitar una vejez
con las mejores condiciones de vida posibles.

Piramide de poblacién, Estado de México, 2020
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Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
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2.2. Distribucion territorial de la poblacion adulta

De acuerdo con la informacion censal del afio 2020, los municipios que tienen una mayor
representacion relativa de poblacion adulta mayor son Amatepec (17.55%), Tlatlaya
(16.71%), Tlalnepantla de Baz (16.34%), Nezahualcdyotl (15.27%) y Tonatico (15.17%).
Esto implica que dichos municipios tengan que prestar una mayor atencion a plantear
estrategias que permitan asumir los retos de una poblacién envejecida.

Porcentaje de poblacién de 60 ainos y mas respecto de la
poblacion total municipal, Estado de México, 2020

Simbologia
[J6-85
[85-10.1
Il 10.1-126
Il 126-17.5

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

A los municipios mencionados se suman otros como Cuautitlan Izcalli, Atizapan de
Zaragoza, Metepec, Coacalco de Berriozabal, Luvianos, Zacualpan, Ecatepec de Morelos,
entre otros. Se observa que los municipios que concentran mayores porcentajes de

poblacién de 60 afios y mas son aquellos altamente urbanizados o municipios rurales
con poblacion migrante.
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Municipios con mayor porcentaje de poblacién de
60 anos y mas, Estado de México, 2020

1,043,149

54.35

México 16,992,418 1,919,454 876,305 11.30 45.65
1| Amatepec 25,244 4,430 2,142 2,288 17.55 48.35 51.65
2| Tlatlaya 31,762 5,309 2,584 2,725 16.71 48.67 51.33
3| Tlalnepantla de Baz 672,202 109,805 48,409 61,396 16.34 44.09 55.91
4| Nezahualcéyotl 1,077,208 164,512 72,370 92,142 15.27 43.99 56.01
5[ Tonatico 12,912 1,959 920 1,039 15.17 46.96 53.04
6[ Naucalpan de Juarez 834,434 121,122 53,387 67,735 14.52 44.08 55.92
7| Cuautitlan lzcalli 555,163 80,062 36,521 43,541 14.42 45.62 54.38
8| Atizapan de Zaragoza 523,674 74,812 34,254 40,558 14.29 45.79 54.21
9| Metepec 242,307 34,401 15,473 18,928 14.20 44.98 55.02
10| Coacalco de Berriozabal 293,444 40,704 18,343 22,361 13.87 45.06 54.94
11| Luvianos 28,822 3,924 1,946 1,978 13.61 49.59 50.41
12| Zacualpan 13,522 1,836 813 1,023 13.58 44.28 55.72
13| Ecatepec de Morelos 1,645,352 222,028 101,774 120,254 13.49 45.84 54.16
14| Tlalmanalco 49,196 6,528 3,044 3,484 13.27 46.63 53.37
15| Jaltenco 28,217 3,727 1,650 2,077 138.21 44.27 55.73
16| Timilpan 16,414 2,159 1,007 1,152 138.15 46.64 53.36
17| Sultepec 24,145 3,128 1,484 1,644 12.96 47.44 52.56
18| Polotitlan 14,985 1,890 897 993 12.61 47.46 52.54
19| Nopaltepec 10,351 1,279 628 651 12.36 49.10 50.90
20| Otzoloapan 4,891 598 295 303 12.23 49.33 50.67

Fuente:

COESPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

Los municipios que mantienen un mayor volumen de poblacién adulta mayor, y no
necesariamente una mayor representacion relativa respecto a los demas grupos que
componen la estructura de la poblaciéon, son Ecatepec de Morelos (222,028),
Nezahualcoyotl (164, 512), Naucalpan de Juarez (121,122), Tlalnepantla de Baz (109,805)

y Toluca (98, 137). Todos municipios urbanos y metropolitanos.

Municipios con mayor porcentaje de poblacién de
60 anos y mas, Estado de México, 2020

1,919,454

1,043,149

11.30

54.35

México 16,992,418 876,305 45.65
1 | Ecatepec de Morelos 1,645,352 222,028 101,774 120,254 13.49 45.84 54.16
2 | Nezahualcéyotl 1,077,208 164,512 72,370 92,142 15.27 43.99 56.01
3 | Naucalpan de Juarez 834,434 121,122 53,387 67,735 14.52 44.08 55.92
4 | Tlalnepantla de Baz 672,202 109,805 48,409 61,396 16.34 44.09 55.91
5| Toluca 910,608 98,137 43,432 54,705 10.78 44.26 55.74
6 | Cuautitlan Izcalli 555,163 80,062 36,521 43,541 14.42 45.62 54.38
7 | Atizapan de Zaragoza 523,674 74,812 34,254 40,558 14.29 45.79 54.21
8| Tultitlan 516,341 62,216 28,934 33,282 12.05 46.51 53.49
9 | Chimalhuacan 705,193 59,108 27,876 31,232 8.38 47.16 52.84
10 | Ixtapaluca 542,211 48,000 22,287 25,713 8.85 46.43 53.57
11 | Tecamac 547,503 45,981 20,829 25,152 8.40 45.30 54.70
12 | Nicolas Romero 430,601 41,732 19,443 22,289 9.69 46.59 53.41
13 | Coacalco de Berriozabal 293,444 40,704 18,343 22,361 13.87 45.06 54.94
14 | valle de Chalco Solidaridad 391,731 38,885 18,412 20,473 9.93 47.35 52.65
15 [ Metepec 242,307 34,401 15,473 18,928 14.20 44.98 55.02
16 [ Huixquilucan 284,965 33,442 15,252 18,190 11.74 45.61 54.39
17 | Chalco 400,057 33,199 15,707 17,492 8.30 47.31 52.69
18 [ Texcoco 277,562 32,246 14,734 17,512 11.62 45.69 54.31
19 [ La Paz 304,088 28,948 13,304 15,644 9.52 45.96 54.04
20 | Zumpango 280,455 21,286 9,941 11,345 7.59 46.70 53.30

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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2.3. Fecundidad

La fecundidad se refiere a la capacidad reproductiva de las mujeres. Existen diversos
indicadores para estimar el comportamiento reproductivo de la poblacién femenina, por
ejemplo, la tasa de fecundidad global y por grupo de edad (tasa especifica de fecundidad),
el promedio de hijos nacidos vivos y el niumero de hijos por mujer. De acuerdo con el
Censo de Poblacion y Vivienda 2020 el mayor porcentaje de mujeres de 60 afios y mas
tuvo 3 hijos 0 mas nacidos vivos representando 19.72 por ciento; le sigue 7 hijos o mas
con 19.15 por ciento y dos hijos que representé 15.19 por ciento. Las adultas mayores
que no tuvieron hijos representaron 5.57 por ciento.

Distribucién porcentual del nimero de hijos de las mujeres
de 60 anos y mas, Estado de México, 2020.

25
20 19.72 19.15
15.19 15.07
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10.86
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7.93
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0
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Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

El indicador promedio de hijos nacidos vivos (PHNV) hace referencia al “...resumen de la
fecundidad de la poblacién y es el resultado de dividir el total de éstos en cada grupo de
edad entre el total de mujeres en ese mismo grupo, no se incluyen a las mujeres que no
especificaron la cantidad de hijos nacidos vivos” (INEGI, 2021, p. 152). Al analizar este
indicador por edad quinquenal se observa que las mujeres mayores de 70 afios el PHNV
superan los 5 hijos por mujer; en tanto que en los grupos de 60 a 69 afios el promedio
esta por debajo de los 4 hijos. Situacion que puede ser resultados de la aplicacion de las
politicas de poblacion iniciadas en la década de 1970.
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Promedio de hijos nacidos vivos total por grupo quinquenal de la
poblacién de 60 ainos y, Estado de México, 2020

6.36

60 a 64 65 a 69 70a74 75a79 80a84 85y mas

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
2.4. Migracion

La migracion es un fenédmeno demografico que incide en la estructura de la poblacién de
una regioén, pais, estado o municipio. En este apartado, se detallan los indicadores
disponibles de migracion derivados del Censo de Poblacién y Vivienda 2020 para la
poblacién de 60 afios y mas, especificamente, el lugar de nacimiento y residencia.

2.4.1. Lugar de nacimiento

El indicador lugar de nacimiento permite captar la migracion total, absoluta o también
conocida como migracién acumulada o stock (INEGI, 2021). De acuerdo con el levantamiento
censal del afio 2020 del total de poblacion de 60 afios y mas de la entidad 46.46 por
ciento habia nacido en el Estado de México; 52.96 por ciento nacié en otra entidad; 0.12
por ciento en Estados Unidos y 0.28 en otro pais.

De la poblacién de 60 afios y mas nacida en otra entidad el Estado de mayor presencia
es la Ciudad de México (39.48 por ciento); seguido de Michoacan de Ocampo (8.22 por
ciento); Puebla (8.06 por ciento); Oaxaca (7.53 por ciento) e Hidalgo (7.331 por ciento).

Perfil sociodemografico
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Lugar de nacimiento de la poblacién femenina, Estado de México, 2020

Lugar de nacimiento Total Hombres Mujeres
Poblaci6n de 60 afios y mas 1,919,454 876,305 1,043,149
En la entidad 46.46 46.84 46.14
En otra entidad 52.96 52.51 53.34
En los Estados Unidos de América 0.12 0.13 0.12
En otro pais 0.28 0.30 0.26
No especificado 0.24 0.28 0.21

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

2.4.2. Lugar de residencia

El indicador que permite identificar la migracion reciente es el lugar de residencia cinco
afios atras del evento censal, esto es en marzo de 2015. La informacion levantada mostro
que 98.14 por ciento de la poblacién de 60 afios y mas residia en la entidad en marzo de
2015; de éstas 98.56 lo hacia en el municipio, 1.20 por ciento en otro municipio y 0.21 no
especificod. La poblacién adulta mayor residente en otra entidad representé 1.62 por
ciento; en otro pais 1.62 por ciento y en los Estados Unidos 0.09 por ciento.

Poblacién de 60 anos y mas segun lugar de residencia
en marzo de 2015, Estado de México, 2020

Lugar de residencia Total Hombres Mujeres
Poblacién de 60 ainos y mas 1,919,454 876,305 1,043,149
En la entidad 98.14 98.09 98.17

En el mismo municipio 98.56 98.56 98.56
En otro municipio 1.20 1.21 1.20
No especificado 0.21 0.21 0.22
En otra entidad 1.62 1.59 1.65
En otro pais 0.04 0.04 0.04
En Estados Unidos 0.09 0.13 0.06
No especificado 0.12 0.16 0.08

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

2.5. Mortalidad

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la vejez estd marcada por “la
acumulacion gradual, durante toda la vida, de dafos moleculares y celulares, lo que
produce un deterioro generalizado y progresivo de muchas funciones del cuerpo, mayor
vulnerabilidad a factores del entorno y mayor riesgo de enfermedad y muerte” (OMS,
2018). De acuerdo con los registros de mortalidad del INEGI, en 2021 se registraron
80,615 muertes de personas de 60 afios y mas.

Entre la poblacién adulta mayor la principal causa de defuncion son las “enfermedades
endocrinas y metabdlicas”, representan el 20.99 por ciento del total. Le siguen las
“enfermedades viricas” con 20.73 por ciento y en tercer lugar “enfermedades isquémicas
del corazén”, que alcanzan el 20.28 por ciento del total registrado en este grupo.

Perfil sociodemografico
de la poblacién adulta mayor 11



Principales causas de defuncién de la poblacion
adulta mayor, Estado de México, 2021

Principales causas de muerte Porcentaje ‘
1 | Enfermedades endocrinas y metabdlicas. 20.99
2 | Enfermedades viricas. 20.73
3 | Enfermedades isquémicas del corazén. 20.28
4 | Otras enfermedades del aparato respiratorio. 8.70
5 | Enfermedades de otras partes del aparato digestivo. 6.15
6 | Enfermedades cerebrovasculares. 3.63
7 | Enfermedades hipertensivas. 3.40
8 | Tumores malignos de los 6rganos digestivos. 2.55
9 | Enfermedades del aparato urinario. 1.99
10 | Tumores malignos de los 6rganos genitourinarios. 1.87
1 Enfermedades de la circmljlacién pulmonar y otras 1.02
enfermedades del corazén.
12 Tumores maligno§ de Ios_hue_sos, de Ios_ cartilagos 0.91
articulares, del tejido conjuntivo, de la piel y de la mama.
13 | Enfermedades del sistema nervioso. 0.64
14 Enfe.rm(.edades del sistema osteomuscular y del tejido 0.59
conjuntivo.
15 | Tumor maligno de 6rganos respiratorios e intratoracicos. 0.58

Fuente: COESPO con base las estadisticas de mortalidad del INEGI.

2.6. Etnicidad

La etnicidad reconoce el origen, la historia y practicas culturales de un grupo que dan
rigueza e identidad cultural a un pais, estado, municipio o comunidad. El Censo de
Poblacion y Vivienda 2020 identificé que del total de la poblacién adulta mayor de la
entidad 5.15 por ciento (98, 773) habla alguna lengua indigena; de estos 43,807 (44.35
por ciento) son hombres y 54,966 (55.65 por ciento) son mujeres.

Poblacion de 60 ainos y mas total y por sexo segtin condicién de habla de
alguna lengua indigena, Estado de México, 20200

Condicién de hablante de Absoluto

lengua indigena

Total

Hombres

Mujeres

Poblacion de 60 anos y mas 1,919,454 876,305 1,043,149
Hablante de lengua indigena 98,773 43,807 54,966
No habla lengua indigena 1,818,131 831,301 986,830
No especificado 2,550 1,197 1,353

12

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
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Los municipios que tienen mayor porcentaje de adultos mayores hablantes de lengua
indigena son: San Felipe del Progreso (73.35 por ciento); le sigue Temoaya que alcanza
63.67 por ciento; Ixtlahuaca con 54.10 por ciento; San José del Rincdn que representa
45.99 por ciento y Chapa de Mota con 45.63 por ciento. Los municipios con menor
representacion de poblacién de 60 afios y mas hablante de lengua indigena son: Amatepec
(0.05 por ciento), Tlatlaya (0.09 por ciento), Texcaltitlan (0.11 por ciento), Almoloya de
Alquisiras (0.11 por ciento), Villa Guerrero (0.12 por ciento) y Tejupilco (0.14 por ciento).

Porcentaje de adultos mayores hablantes de
lengua indigena, Estado de México, 2020

Simbologia
(Jo-91
[Cl91-275
B 27.5 - 46
Bl 46-73.3

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

El Estado de México tiene cinco lenguas originarias; Mazahua, Otomi, Matlazinca, Tlahuica
y Nahua. La poblacién adulta mayor hablante de alguna lengua originaria de la entidad
suman un total de 79,512; de éstos 44,943 son mujeres y 34,569 son hombres. Las
lenguas originarias mas habladas por adultos mayores son el Mazahua, con 34,880
hablantes y el Otomi, con 31,993 hablantes. La lengua con menor nimero de hablantes
es el Tlahuica que agrupa 289 hablantes mayores de 60 afios.

Perfil sociodemografico
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Poblacién adulta mayor hablante de lengua
originaria del Estado de México, 2020

40,000
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Mazahua Otomi Nahuat! Tlahuica Matlatzinca
m Total 34,880 31,993 12,027 289 323
® Hombres 14,169 14,091 6,021 148 140
m Mujeres 20,711 17,902 6,006 141 183

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
2.7. Educacion
2.7.1. Alfabetismo

La educacion es un derecho humano que garantiza mas y mejores oportunidades de vida
a las personas. La capacidad de lectoescritura es quiza la condicién asociada a la
educacion mas esencial para ello; en el caso de la poblacion adulta mayor se identifica
que 88 de cada 100 personas de este grupo de edad sabe leer y escribir; en tanto que 11
de cada 100 no son lectoescritoras. Asimismo, es posible observar una brecha en este
indicador entre hombres y mujeres; la poblacién masculina de 60 afios y mas que sabe
leer y escribir representa 92.53 y las mujeres 84.59 por ciento.

Condicion de lectoescritura de la poblacion de 60 ailos y mas
total y por sexo, Estado de México, 2020.

Condicién de

lectoescritura Total Hombres Mujeres
Poblacion de 60 afos y mas 1,919,454 876,305 | 1,043,149
Sabe leer y escribir 88.22 92.53 84.59
No sabe leer y escribir 11.63 7.32 15.25
No especificado 0.15 0.15 0.16

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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De acuerdo con el censo 2020, los municipios con mayor porcentaje de poblacién adulta
mayor analfabeta (que no sabe leer y escribir) son San José del Rincon (56.78 por ciento),
Otzoloapan (52.84 por ciento), San, Felipe del Progreso (51.74 por ciento), Villa Victoria
(49.79 por ciento) y Donato Guerra (47.98 por ciento). Todos municipios predominantemente
rurales y con presencia importante de poblacion indigena.

Porcentaje de poblacion adulta mayor analfabeta, Estado de México, 2020

Simbologia
12-13

CJ13-23
I 23 - 36
Hl 36 - 57

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

2.7.2. Nivel de escolaridad

El nivel de escolaridad permite tener un acercamiento a los afios cursados por la
poblacién en el Sistema Educativo Nacional. El nivel educativo con mayor prevalencia en
la poblacién adulta mayor es la Educacion bésica (incluye preescolar, primaria y
secundaria completa e incompleta, asi como carrera técnica o comercial con antecedente
de primaria terminada) que representa 63.17 por ciento. La poblacién sin escolaridad
representa 13.76 por ciento; para mujeres este indicador es de 17.10 por ciento y para
hombres 9.79 por ciento lo que se traduce como una brecha entre ambos sexos.
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Distribucién porcentual del nivel de escolaridad de la poblacién adulta
mayor total y por sexo, Estado de México, 2020
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0 Educacién Educacion Educacion
Sin escolaridad basica media superior superior No especificado

= Total 13.76 63.17 9.98 13.01 0.08
® Hombres 9.79 63.04 10.56 16.53 0.09
= Mujeres 17.10 63.29 9.49 10.05 0.08

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

2.7.3. Grado promedio de escolaridad

Otro indicador sustantivo sobre la educacion es el grado promedio de escolaridad que
identifica los afios estudio que la poblacién aprobd en el nivel educativo mas avanzado
al que haya asistido. Para el caso de la poblacién de 60 afios y mas, este indicador se
desagrega por quinquenio. Se observa que en el segmento de 60 a 64 afios el promedio
total es de 8.18 afos escolares; para la poblacién masculina es de 8.90 y para la femenina
es de 7.57 afios. Mientras avanza la edad quinquenal el promedio de escolaridad desciende
y la brecha entre hombres y mujeres se mantiene.
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Distribucién porcentual del nivel de escolaridad de la poblacién adulta
mayor total y por sexo, Estado de México, 2020

De 60 a 64 anos
9
8
85 afios y mas De 65 a 69 afos
De 80 a 84 afos De 70 a 74 afos
De 75 a 79 afios

=@== Total =@== Hombres =—@= Mujeres

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

2.8. Salud

El acceso a servicios de salud que permita el adecuado seguimiento del bienestar
corporal y de seguimiento a enfermedades derivadas de la edad avanzada es
imprescindible para la poblacion adulta mayor. De acuerdo con el Censo de Poblacion y
Vivienda 2020 el 76.12 por ciento de la poblacién de 60 afos y mas esta afiliada a algun
tipo de servicio de salud publica o privada. La poblaciéon masculina representa 75.05 por
ciento y la femenina 77.02 por ciento. Los adultos mayores no afiliados a ninguna
institucion de salud representan 23.76 por ciento.
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Porcentaje de poblacién afiliada a servicios de salud
publica o privada, Estado de México, 2020
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servicios de salud servicios de salud

20

10

m Hombres m Mujeres

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.

El tipo de institucién con mayor porcentaje de adultos mayores afiliados es el Instituto
Mexicano del Seguro Social que representa 58.81 por ciento; le sigue el Instituto de Salud
para el Bienestar con 21.03 por ciento y con 11.96 por ciento el Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE). La institucion de salud con
menor porcentaje de adultos mayores afiliados es el IMSS Bienestar con 0.47 por ciento.

Porcentaje de poblacion afiliada a servicios de salud
publica o privada, Estado de México, 2020
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20 M |nstitucién privada
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0

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda, 2020.
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2.9. Discapacidad

En la tercera edad, la presencia de limitaciones o discapacidades fisicas, intelectuales
y/o sensoriales que restringen el desempefio de las actividades diarias de las personas
es comun debido al inminente deterioro de las condiciones fisicas y de salud que se
presentan en esta etapa. De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, en el
Estado de México la poblacién adulta mayor que presenta alguna limitacion o discapacidad
representa un total de 956,383 personas que representan el 49.83 por ciento de la
poblacién adulta mayor total; de éstas, 51.11 por ciento son mujeres y 48.30 por ciento
son hombres.

Poblacién adulta mayor con discapacidad o limitacion
en la actividad, Estado de México, 2020

Condiciéon de discapacidad o limitacion Total Hombres Mujeres
Poblacion de 60 afos y mas 1,919,454 876,305 | 1,043,149
Poblacion con discapacidad, limitacion o 49.83 48.30 51.11
con algun problema o condicion mental
ggnng:z:?lf?r::;?‘?;, limitacion, problema o 50.13 51.65 48.84
No especificado 0.05 0.05 0.05

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

Retomando la clasificacion que hace el INEGI sobre discapacidad y limitacion, un total
de 343,215 personas de la tercera edad presentan alguna discapacidad motriz, cognitiva
y/o de lenguaje por lo que realizan sus actividades cotidianas con mucha dificultad o no
puede hacerlas. La discapacidad con mayor prevalencia en la poblacién adulta mayor es
caminar, subir o bajar con 59.07 por ciento.

Porcentaje de poblacion adulta mayor segtn tipo
de discapacidad, Estado de México, 2020. *

70
59.07
60
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42.75
40
30.89
30
20 17.62 17.94
) . . -8-21
0 .
Ver aun Oir aun Caminar, Recordaro  Badarse Hablar o
usando lentes  Usando subir concentrarse vestirse o comunicarse
aparato o bajar comer

auditivo

* La suma del tipo de discapacidad es mayor a cien debido a que se puede presentar mas de un tipo de discapacidad.
Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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Las personas que presentan limitacién en alguna de las dimensiones ya mencionadas
para realizar actividades cotidianas con poca dificultad suman un total de 605,630
personas que representa el 31.55 por ciento de la poblacién de 60 afios y mas. La
limitacion con mayor representaciéon es ver aun usando lentes con 60.16 por ciento,
seguido de caminar, subir o bajar que alcanza 50.80 por ciento y oir aun usando aparato
auditivo con 38.63 por ciento.

Porcentaje de poblacién adulta mayor segun tipo de
limitacién, Estado de México, 2020. *

70
60.16
60
50.80
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40 38.63
20
10
0 ;
Ver aun Oir aun Caminar, Recordaro  Bafarse Hablar o
usando lentes  Usando subir concentrarse vestirse o comunicarse
aparato o bajar comer

auditivo

* La suma del tipo de discapacidad es mayor a cien debido a que se puede presentar mas de un tipo de discapacidad.

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020.

En lo que respecta a los adultos mayores que tiene algin padecimientos o condicion
mental (autismo, sindrome de Down, esquizofrenia, demencia senil, etcétera) suman un
total de 25, 606 personas que representan el 1.33 por ciento del total de la poblacién de
60 afios y mas; 44.51 por ciento son mujeres y 55.49 hombres.

2.10. Empleo

Aunque se considera que las personas mayores de 60 afos estan fuera del limite de la
poblacién econémicamente activa por diversas razones como la jubilacién, el deterioro
de la salud que permita realizar actividades laborales, asi como la poca oferta de empleo
para la poblacion envejecida. De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda 2020 del
total de la poblacion adulta mayor 40.82 por ciento es econémicamente activa; para el
caso de los hombres 55.41 por ciento y las mujeres 25.88 por ciento.
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Condicion de ocupacion de la poblacion adulta mayor, Estado de México, 2020

Condicién de ocupacion Total Hombres Mujeres
Poblacion de 60 afios y mas 1,919,454 876,305 1,043,149
Poblacion economicamente activa 40.82 55.41 28.55

Ocupada 98.54 97.90 99.59
Desocupada 1.46 2.10 0.41
Poblacion no economicamente activa 58.60 43.88 70.97
No especificado 0.58 0.70 0.48

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

Respecto de las actividades no econdmicas realizadas por la poblacion adulta mayor, el
Censo 2020 estimé que 58.60 por ciento (1,124,806) no realiza una actividad econémica.
Entre las actividades no econdmicas realizadas la que tiene mayor representacion es la
dedicacion a los quehaceres del hogar con 47.56 por ciento; le sigue personas que estan
pensionadas o jubiladas con 33.84 por ciento y otras actividades no econémicas con
11.43 por ciento. Al analizar este indicador por sexo se constata una brecha; las mujeres
de 60 afios y mas estan dedicadas en mayor proporcién a las actividades domésticas y
de cuidados con 68.82 por ciento, en tanto que los hombres dedicados a esta actividad

representan 6.64 por ciento y en mayor porcentaje a la condicién de pensionado o
jubilado con 64.99 por ciento.

Porcentaje de poblacion de 60 afios y mas segun actividad no econémica
realizada total y por sexo, Estado de México, 2020

Pensionada o jubilada

Otras actividades no

econdémicas Estudiante

Limitacion fisica o
mental permanente
que le impide trabajar

Se dedica a los
quehaceres de su
hogar

—@— Total ==@-= Hombres —@— Mujeres

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
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2.11. Situacién conyugal

La situacion conyugal refiere a la condicién de unién de la persona que se categorizada
en casada, soltera, divorciada, viuda, en unién libre o separada. En el caso de poblacién
de 60 afios y mas, la condicién de unién que prevalece es casada, que representa el
53.78 por ciento. La segunda condicién de uniéon con mayor representacion es viuda
representando 24.03 y unién libre con 7.15 por ciento.

Distribucién de la poblaciéon de 60 ainos y mas segun
situaciéon conyugal, Estado de México, 2020

Soltero (a)
6.27

No especificado
0.06

Union libre
7.15

Separado (a)
6.00

Casado (a)

53.78 Divorciado (a)

2.70
Viudo (a)

24.03

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

Desagregando este indicador por sexo se identifica que la condicion de unién que
prevalece para hombres y mujeres es casado (a); sin embargo, para los hombres la cifra
es comparativamente mas alta representando 66.41 por ciento; mientras que para las
mujeres es de 43.17 por ciento.
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Grado promedio de escolaridad de la poblaciéon de 12 anos y mas,
municipios de la Zona Metropolitana de Santiago Tianguistenco, 2020
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M Viudo (a) 12.82 33.45
M Casado (a) 66.41 4317
M Soltero (a) 4.41 7.84
M No especificado 0.06 0.06

Fuente: COESPO con base en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020.

3. Conclusiones

De acuerdo con la informacién presentada se enuncian las principales conclusiones del
documento sobre las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de 60 afos y
mas en los siguientes puntos:

a) Se observa un incremento absoluto y relativo de la poblacion de 60 afios y mas en los
ultimos 30 afos. Esto lleva plantear la necesidad de formular politicas y acciones que
amortiglen el impacto de una poblacién cada vez mas envejecida.

b)Hay una mayor presencia relativa de poblacién de 60 afios y mas en municipios
urbano-metropolitanos y en municipios del sur de la entidad.

c) Las principales causas de muerte en la poblacién de la tercera edad (para el afio 2021)
estan asociadas a enfermedades endocrinas, metabdlicas y del corazén, asi como
enfermedades viricas y del sistema respiratorio, estas ultimas pueden asociarse a las
complicaciones del virus por COVID-19.

d) Existe un rezago educativo en la poblacion adulta mayor que se acentua en la
poblacién femenina.

€) 49 de cada 100 adultos mayores tiene alguna discapacidad o limitacién en la actividad
y 1 de cada 100 tiene algun padecimiento o condicion mental.
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f) Aunque se esperaria que en la edad adulta mayor la poblacién este mayoritariamente
inactiva laboralmente, 41 de cada 100 adultos mayores es econémicamente activo.

g) 69 de cada 100 adultas mayores inactivas econémicamente estan dedicadas a labores
domeésticas y de cuidados; en tanto que los hombres de este segmento dedicados a
dichas actividades representan 7 de cada 100.
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